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Styret 
President:               Anne Haigh    
Vise Presient:         Leif Larsen: til 06.06.2022 
                                 Erik Schou: fra 06.06.2022 
Styremedlemme:  Tom Haugen 
                                  Miriam Ousdal 
                                  Mathias Vada Stenseth 
                                  Arne Oma Torsen 
 
Klubber som er medlem i RLN. 
Lillestrøm Rugby League klubb (Lillestrøm Lions og Romerike Rottweilers) 
Oslo Øst Rugby League klubb (Oslo Capitals) 
Fredrikstad Rugby klubb 
Porsgrunn Rugby klubb (Porsgrunn Pirates) 
Farsund Rugby League klubb (Farsund Bobcats) 
Flekkefjord Rugby Klubb (Flekkefjord Tigers) 
Sandnes Øst Rugby klubb ( Sandens Raiders) 
Haugesund Rugby Klubb   (Haugesund Sea Eagles) 
Sogndal Rugby klubb 
Trondheim Rugby klubb 
Bodø Rugby League klubb (Bodø Barbarians) 
 
 



 
17 september ble finalen spilt i Lillestrøm mellom Lillestrøm Lions og Oslo 
Capital. 
Lillestrøm Lions 40-0 Oslo Capitals 
Lillestrøm Lions ble norges mestre 2022 
 
 
Landslag Senior menn 
Trener 13s: David Hunter 1 januar – 21 mars 
                      Liam Stead  15 april -   
Manager:Tom Haugen 
Først Aid : Trevor Neil 
Trener 9s:  Liam Lead 
Manager: Tom Haugen 
 
2 13s treningsleir ble holdt. En i Lillestrøm og en på Voldsløkka. 
1 9s treninigsleir ble hold i Haugesund 
 
9 oktober ble det flere treningskamper mot Saddleworth Rangers 
 
12 november Norge 18 – 22 Polen ble spilt i London.  
Etter kampen dro alle spillere fra begge lag til Ethiad Stadion for å se på RLWC 
kamp. 
 
17 juni Londons 9s 
Stilte vi opp med et lag fra diverse rugby league klubb for å delta i vår første 
internasjonale 9s turnering. 
 
26 Mars ble det holdt NM Snørugby i Myrkdalen  
Haugesund Sea Eagles og Sogndal IF var med på turneringen. 
 



 
Barn Og Ungdom 
Klubber som tilbyr barn og ungdoms trening 
 
Lillestrøm Rugby League klubb  (Lions og Rottweilers) (Rottweilers tilbyr snørugby  

                                                                                          Trening i vintersesongen) 
Fredrikstad Rugby klubb 
Farsund Rugby League klubb 
Flekkefjord Rugby klubb 
Sandnes Rugby klubb 
Haugesund Rugby klubb 
Sogndal Rugby klubb 
 
 
Turnering og kamper 
12 Mars Bobcatscup ( Ca 40 spillere fra Sandnes Raiders, Lillestrøm Lions/Romerike 
Rottweilers og Farsund Bobcats) 
 
20 August Lillestrøm turnering. (Ca 60 spillere fra  Farsund Bobcats, SandnesRaiders, 
Horten Rugby klubb, Romerike Rottweilers og Lillestrøm Lions deltok på denne turneringen). 
 
29 oktober Raiders Cup  (Ca 110 spillere fra Haugesund Sea Eagles, Lillestrøm Lions, 
Romerike Rottweilers,Farsund Rugby League, Horten Rugby, Stavanger Rugbyklubb og 
Sandes Raiders deltok på denne turneringen) 
 
Englands leir i Saddleworth, England.  2-6 juni. 
5 dagers rugby league leir ble hold i Saddleworth . 
Et samarbeids prosjekt mellom RLN og Saddleworth Rangers.  
40 spillere  fra Sandens Raiders, Farsund Bobcats , Lillestøm Lions og Romerike Rottweilers i 
alder 12-16 ankom Saddleworth på tordag 1 juni.  
Fredag var det 5 timers trening med Elite Coaching. 
På kvelden ble det busstur til Warrington hvor vi fikk se Warrington – Leeds kampen. 
Lørdag . Kamper mellom de norske spillere. Fri  på ettermiddag. 
Søndag.  3 kamper mot Saddleworth og jentene spilte en kamp mot Waterhead. 
 
Vennskapskamper: 
Diverse kamper ble spilt mellom  
Lillestøm Lions og Romerike Rottweilers 
Lions/Rottweilers og Horten  
 



 
Dommerkurs 
3 desember, ERL Level 1 dommer kurs ble hodt i Sogndal . 
7 Deltagere  fra Sogndal Rugby og Vik IL rugby 
Educator: Phil Smith 
 
 
Trenerkurs 
12 og 13 mars ERL Level 1  trener kurs 
8 deltager fra Olso Capitals, Trondheim Rugby klubb, Haugesund Sea Eagles, 
Ålesund Rugby klubb og Lillestrøm Lions. 
Educator: David Hunter og Liam Stead 
 
 
Dommere 
Vår hoved dommer Jostein Ryan dømte de fleste kamper i 12s serien og dømte  
finalen mellom Lillestrøm Lions og Oslo Capitals sammen med linjedømmere 
Odin Martinsen og Leif Larsen. 
 
1-11 september ble det spilt U19 European championship i Italia. 
Vår dommer Jostein Ryan var med  i dommerstaben. 
 
Rullestol 
Utvikling/landslagtrener Martin Beddis 
ERL Level 1 trenerkurs ble holdt i Lillehammer 30 april-1mai. 
Educator: Liam Sted 
                   Jason Owen 
5 deltager 
 
 
 
 
 
2022     403 medlemmer  
                 Barn alder 6-19 år 122 
                                      

                                                                                                                                             


